Reserver folgende datoer til gruppesessioner:

7. januar 2014
kl. 20.00-21.30

14. januar 2014
kl. 20.00-21.30

28. januar 2014
kl. 20.00-21.30

18. februar 2014
kl. 20.00-21.30

1. april 2014
kl. 20.00-21.30

Sa er vi i gang - intro og motivation
Traeningslaere og malsaetning
Kostlzere og erfaringsudveksling
Krop og Sind cafeen

Afslutning og Evaluering

Du kan fa flere oplysninger ved at kontakte:
Lene Theill mob. 2685 6663 mail: lene@fit4you.dk
Camilla Hasselbalch mob. 5188 0927 mail: millaen@yahoo.dk

VEGTTAB

med krop og sind

ui\l gt W

Hvordan opndr du et varigt
og sundt vaegttab,
som passer fil dig?




Sund i bade krop og sind

Vejen til et varigt veegttab

Du kender det sikkert — Det er sveert at komme i gang med den
gode livstil, som du gnsker dig, eller ogsa har du veeret pa det
rigtige spor, men er af én eller anden grund vendt tilbage til gamle
vaner. Nar du vil opna et varigt vaegttab er sund kost og motion vej-
en frem, men hvis ikke du ogsa bruger din allervigtigste medspiller,
nemlig dit sind, ender du hurtigt med at starte forfra.

Derfor har hypnoseterapeut Camilla Hasselbalch (Sundisind)

og Fysioterapeut og Master i Idraet og Velfeerd, Lene Theill
(Fit4you) valgt at samarbejde sa bade krop og sind er

med i livsstilseendringen. Du far viden om hvordan

vores krop og sind arbejder sammen, sa du kan Forlgbet beStér af:

opna den livsstil, som passer til netop dig.

5 Gruppe sessioner
Her far du den nyeste viden inden for traeningslaere og kost til vaegttab
og mgder andre i gang med vagttabsforlgb til statte og udveksling af
erfaring, ideer og evt. finde nye traeningspartnere.

. . 3 individuelle kost- og traeningsvejledninger
Tllmeldlng Ved Lene Theill, fysioterapeut, Master i Idraet og Velfaerd samt person-
Introduktionspris for forlgbet kr. 2.600,- lig treener fra www.fit4you.dk

Det vil vaere muligt at tilkebe ekstra
ydelser til fornuftige priser hos bade Lene . .
og Camilla. Tilmelding er forst gaeldende, 3 individuelle hypnose sessioner

nar indbetaling af belgbet er modtaget. Ved hypnoseterapeut Camilla Hasselbalch fra www.sundisind.com




